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Persoonlijke gegevens: 
	Naam
	

	Adres 
	

	Geboortedatum
	

	Telefoonnummer
	

	Mailadres 
	

	Zaaknummer 
	

	Allegro klantnummer 
	

	Datum coachplan 
	

	Datum plan van aanpak
	



Fase van gedragsverandering 
	Fase van gedragsverandering 




	Waar sta je nu?

	

	Welke fases ben je doorlopen? 

	



Meting financiële zelfredzaamheid
[image: Afbeelding met tekst, computer, schermopname, Onlineadvertenties

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]

		
	Bij start plan, datum: 
	Evaluatie datum: 

	Motivatie: 
	
	

	Inkomsten en uitgaven: 
	
	

	Bewust kopen: 
	
	

	Geldzaken organiseren: 
	
	

	Sparen, lenen, verzekeren
	
	

	Mijn vaardigheden
	
	

	Schulden voorkomen
	
	

	Betalen en bewaken
	
	







Route en tijdspad:
[image: Afbeelding met diagram, schermopname, lijn, Rechthoek

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Waar sta je nu in het tijdspad die je bij de start hebt getekend?


Ingezette Opdrachten 
	Maak een proefberekening toeslagen 	
	

	Maak jouw eigen budgetplan 	
	

	Maak een financieel plan 
	

	Financieel netwerk uittekenen
	

	Vul de bufferberekeraar in
	

	(be) spaarplan 
	

	Geldfit potjes check
	

	Lenen
	


*deze opdrachten horen bij de gids geldzaken oude IJsselstreek die iedere inwoner ontvangt bij budgetbegeleiding. 

Beoordeling en conclusie evaluatie 
	Beoordeling voortgang 

Is er meer nodig/ kan er afbouw plaatsvinden?

	

	Gemaakte afspraken 
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Motivatie

@ Ikvind het belangrijk om mijn
eigen geld te beheren

e e s s
R
o Ik heb vertrouwen dat ik mijn

eigen geld kan beheren
e s e .
BRI
o Ikwil graag leren hoe ik het beste
met geld om kan gaan

e e

Sparen, lenen verzekeren

o lkkan sparen voor mijn eigen
doelen

e e s e
B
o lkweet wat eenlening betekent
voor mijn budget
e s s e

B

o Ikheb de verzekeringen die ik

nodig heb
e e e e

T
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Inkomen en uitgaven

Ik weet wat mijn inkomen is

e e s s
R
Ik kan een jaarbegroting en een

‘maandbegroting maken

e e s s
EENET

Mijn vaardigheden

Ik begrijp de brieven en

rekeningen die ik krijg
p— ]

T e e

Ikkan itrekenen wat ik overhoud

per maand
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R

Ikkan een DigiD gebruiken
e e s e

R

Bewust kopen

o Ikmaak/kies bewust wat ik koop
enwat niet
e e e

R
o Ik geef niet meer geld it dan ik
heb
e e e s
A
o Ikkan nee zeggen tegen
Verleidingen en de mensen om
mij heen

Schulden voorkomen

o Ikheb geld gespaard voor
onverwachte gebeurtenissen

S e

vooruit en weet wat er op
het gebied van geld kan gebeuren

= - & & &

Naam gemeente

Geldzaken organiseren
5 Mijn administratie is op orde.
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o Ik houd mijn administratie
‘wekelijks bij
e e e
B
o Ik voer wijzigingen door in
jn budgetplan en mijn
betaalrekening

e s e e
S e e e

Betalen en bewaken

o Ikkan digitaal bankieren

s

o Ik controleer mijn inkomsten en
mijn uitgaven
e e e
Bz +

o lkgebruik alleen veiige websites
‘om te betalen

e s e
S e e e
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