
Saneringskrediet of schuldbemiddeling...
Wat is beter?

Doe ik schuldeisers 
niet te kort?
(spoiler: nee!)

Is het risico op niet terug­
betalen dan niet groter?

Ja 
maar...

Is schuldbemiddeling in bepaalde 
situaties niet passender, 
bijvoorbeeld bij een dwangakkoord?

Maak ik het hulpvragers met schulden 
niet te makkelijk?

Ik moet al zoveel veranderen, wat 
heb ik er aan als hulpverlener?

SK is 
het beste 

(op 1 uitzondering na)
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Wat is beter? Saneringskrediet of schuldbemiddeling? 

‘Schuldeisers krijgen meer terug als 
mijn hulpvrager meer gaat verdienen.’  

‘De kwijting  achteraf helpt om hulp-
vragers bij de les te houden.’  

We snappen het heel goed als jij je hierin 
herkent. Je bent niet de enige. Maar sla 
deze kaart open en lees nog even verder. 

‘Het helpt dat een hulpvrager 18 maan-
den lang beseft: ik moet mijn best doen, 
als ik onvoldoende aflos komen al mijn 
schuldeisers weer bij me terug met hun 
oorspronkelijke vordering.’ 

‘Hallo, ik kies eigenlijk altijd voor schuld-
bemiddeling. Zeker nu de saneringster-
mijn gehalveerd is. Het wordt wat mij 
betreft anders allemaal een beetje te 
makkelijk.’

Elke keer als je schulden gaat regelen sta 
je voor de vraag: kies ik voor een sane­
ringskrediet of voor schuldbemiddeling?  

Eigenlijk is er maar één situatie waarbij 
je niet kiest voor een saneringskrediet: 
als er een aanzienlijke verandering van 
de afloscapaciteit te verwachten is.  
Die verandering kan meer of juist minder 
inkomen inhouden. 

Hoe stel je dan vast wat je moet kiezen? 
1. Maak altijd een berekening van de 

huidige situatie  
2. Maak altijd een (of meerdere) 

proefberekening van de verwachte 
toekomstige situatie(s) 

3. Beoordeel het verschil in aflossing 
én neem daarin mee hoeveel extra 
aflossing er per schuldeiser beschik­
baar komt. 

 

Deze proefberekeningen bepalen je 
argumenten voor de schuldeisers en (als 
het tot een dwangakkoord komt) voor de 
rechter. Heb je alles op een rijtje? Maak 
dan je keuze.    

Misschien denk je...



Goed om te weten: landelijk is de afspraak in de 
Basisdienstverlening om standaard een sane­
ringskrediet aan te bieden, met een aflostermijn 
van 18 maanden en een afloscapaciteit bere­
kend op basis van het vrij te laten bedrag. 

Geen grote (inkomens­)
verandering op komst? 
Kies dan altijd voor een
saneringskrediet
Bedenk: het aantal mensen dat géén hulp zoekt 
-terwijl ze die eigenlijk wel nodig hebben- is veel te 
groot. Het saneringskrediet helpt om de stap naar 
schuldhulp te zetten!  

Voordelen voor jou als schuldhulpverlener 

 ; Voor jou is tijdsbesparing in de saneringsfase het belangrijkste 
voordeel.  

 ; Je coaching en begeleiding landt beter, omdat een saneringskrediet 
ervoor zorgt dat er nog maar 1 schuldeiser over is. Dat geeft rust en 
ruimte om te werken aan nieuw perspectief. 

 ; Maandelijks is er een vast bedrag aan aflossing, wat duidelijkheid 
geeft over het maandbudget.  

 ; Inkomensschommelingen en veranderingen hoef je niet meer door te 
geven en te verantwoorden. Ook dat geeft rust en duidelijkheid. Dit 
psychologische effect zorgt voor een positieve ontwikkeling, ook op 
sociaal en maatschappelijk gebied.  

 ; Je hoeft geen heronderzoeken meer uit te voeren. Dat bespaart jou 
heel veel tijd. 

 ; Ben je aangesloten bij het Waarborgfonds saneringskredieten? Dan 
komt het dossier niet meer terug, dus daar bespaar je ook tijd. Sluit 
je dus aan bij dit fonds. 

 ; Kortom, omdat jij tijd bespaart verloopt het hulptraject sneller en 
kan je tijd steken in perspectief bieden. Dat maakt jouw werk leuker 
en het motiveert je hulpvrager.



Veelgestelde vragen over het saneringskrediet 
Doe ik de schuldeisers niet te kort?  
Schuldeisers hebben veel voordelen bij 
het saneringskrediet:  

 ➜ Direct geld in plaats van pas na 18 
maanden 

 ➜ Geen nadeel wanneer inkomsten 
dalen 

 ➜ Besparing op incasso­ en adminis­
tratiekosten, wat vaak meer oplevert 
dan een eventuele extra aflossing.  

 ➜ Schuldeisers kunnen eventueel 
afgedragen BTW direct terugvragen 
bij de Belastingdienst en dan hun 
boeken sluiten. 

Schuldeisers geven om deze redenen 
inmiddels zelfs regelmatig de voorkeur 
aan een saneringskrediet. 
  

Betaalt een hulpvrager het 
saneringskrediet wel netjes terug? 

 ➜ In veruit de meeste gevallen is het 
antwoord ja! 

 ➜ Ontstaan er toch betalingspro­
blemen? Het Waarborgfonds dekt 
dit risico af. Sluit dus aan bij dit 
fonds. Het keert uit bij onverwachte 
omstandigheden zoals overlijden, 
ernstige ziekte of instabiliteit in de 
leefsituatie. 

  

  
  

Maak ik het hulpvragers met 
schulden niet te makkelijk?  

 ➜ Hulpvragers hebben vaak al langdu­
rig financiële stress meegemaakt 
voordat ze de stap naar hulp zetten. 
Ze verdienen daarvoor geen bestraf­
fing. Ze verdienen beloning, met het 
meest efficiënte schuldhulpinstru­
ment. 

 ➜ Het saneringskrediet is voor de 
hulpvrager eenvoudig en efficiënt. 
Maar anderzijds: vergeet niet dat het 
18 maanden lang aflossen van een 
saneringskrediet door veel hulp-
vragers ook als zwaar wordt ervaren.   

 ➜ Het vtlb is bij de start hetzelfde als 
bij schuldbemiddeling.  

 ➜ De aflosperiode is – in ieder geval op 
papier - even lang. 



Hier hadden jullie vast nog niet aan gedacht! 
Misschien denk je: wacht even, ik heb nog een setje redenen waarom ik liever kies voor 
schuldbemiddeling. Deze bijvoorbeeld: 

Schuldbemiddeling leidt tot meer 
gedragsverandering dan een snel 
saneringskrediet
Start meteen met begeleiding, niet 
pas nadat de schuldregeling gereed 
is. Dan bouw je al een band op. Je 
hulpvrager ervaart dat jouw hulp 
onmisbaar is en beseft het belang 
ervan. 
Daarnaast: jouw gemeente kan zelf 
vormen van begeleiding koppelen aan 
de hulp die verleend wordt. Denk aan: 
meewerken aan reïntegratie, budget­
coaching, budgetbeheer, scholing, 
hulpverlening.  

Mijn hulpvrager is jong, er gaat in de 
toekomst vast nog veel veranderen 
in zijn inkomen. 
Ongeacht leeftijd kijk je altijd maxi­
maal 18 maanden vooruit. Is er in die 
periode geen inkomensstijging te 
verwachten? Dan kies je voor een sa­
neringskrediet. Ook bij een jongere. 

Mijn hulpvrager heeft heel veel 
afloscapaciteit 
Wanneer het inkomen stabiel is, is 
een hoge afloscapaciteit en dus een 
hoog saneringskrediet geen reden 
om geen saneringskrediet in te zet­
ten. Ook hier is het Waarborgfonds er 
om een krediet te verzekeren. 

Mijn hulpvrager heeft nauwelijks 
afloscapaciteit
Kies gerust voor het sanerings-
krediet, want het Waarborgfonds 
dekt ook deze situatie. 

Mijn hulpvrager is ondernemer 
Ook die kun je helpen met een sa­
neringskrediet. Het Waarborgfonds 
heeft hiervoor een speciaal aanbod. 

Ik verwacht een dwangakkoord
Wanneer je de berekeningen overlegt 
en goed beargumenteert waarom je 
kiest voor een saneringskrediet is dit 
geen reden om voor schuldbemidde­
ling te kiezen. 



Het Waarborgfonds saneringskredieten 
Het risico op niet-terugbetaling van het 
saneringskrediet kan je dekken door 
je aan te sluiten bij het Waarborgfonds 
saneringskredieten. Dat doe je via 
de kredietbank waar jouw gemeente 
bankiert. Het proces is eenvoudig. Nadat 
je afspraken met je Kredietbank hebt 
gemaakt vraagt de Kredietbank automa­
tisch voor ieder saneringskrediet borg­
stelling aan bij het Waarborgfonds. 
Zie ook www.s-bf.nl.  

Test je eigen kennis over 
het saneringskrediet of 

daag je collega’s uit
Speciaal voor alle financiële hulpverleners heeft de 
NVVK een quiz gemaakt, waarmee je in 10 vragen kunt 
ontdekken hoe goed jij op de hoogte bent!

Dit is een gezamenlijke uitgave van NVVK en 
WSK. Scan deze QR-codes voor meer informatie.

website NVVK website WSK

https://www.s-bf.nl

