
 

Uitgangspunten bij schuldhulpverlening aan jongeren  
 

Van alle hulpvragers die zich melden bij NVVK-leden is ongeveer 15 procent jonger dan 27 jaar. Het 

aantal jongeren met problematische schulden groeit en de NVVK zet zich specifiek in voor deze groep 

(18-tot-27-jarigen). We hanteren daarbij de uitgangspunten die we met leden en landelijke partners 

hebben opgesteld. Die leggen de nadruk op een integrale aanpak, waarbij een duurzaam en effectief 

resultaat centraal staat. 

 

1. Bij financiële hulpverlening staat de toekomst van de jongere voorop. 

2. Het gaat om meer dan het vergroten van inkomsten of afloscapaciteit. We zijn geen voor-

stander van oplossingen die vooral gericht zijn op het maximaliseren van aflossing, zoals uit-

gestelde kredieten, verlengde Wsnp of het stopzetten van een studie. Zulke maatregelen zijn 

zelden in het belang van de jongere en bieden geen duurzame oplossing. 

3. Het afronden van een opleiding en het behalen van een startkwalificatie is vaak waardevoller 

voor de toekomst. 

4. Als een jongere kan aflossen, gebeurt dit op basis van de vtlb-berekening. Is er geen aflos-

capaciteit, dan bieden we een ‘schuldregeling zonder afloscapaciteit’ aan. Daarbij maken we 

afspraken over een (gedeeltelijke) tegenprestatie en de begeleiding die de jongere volgt. 

5. De jongere zet zich maximaal in: via een passende tegenprestatie en actieve deelname aan de 

afgesproken begeleiding. Deze tegenprestatie wordt samen opgesteld en draagt bij aan de ont-

wikkeling van de jongere. 

6. Begeleiding en inzet zijn cruciaal om te werken aan duurzame financiële gezondheid van de 

jongere. 

7. Een schuldregeling duurt maximaal 18 maanden, maar de bijbehorende begeleiding is zo kort 

als mogelijk en zo lang als nodig. 

8. Financiële hulp aan jongeren vraagt een integrale aanpak, met focus op duurzame oplossingen 

voor alle aspecten van het leven. 
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